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A int minden tanévben - a ha-
gyomanyokhoz hiven - idén
is megrendezesre keriilt a
golyabuh és a golyabal, ami, mint
mindig, az Gjonnan érkezett alsos
és fels6s (a nyelvi, az 5. és 9.
osztalyos) diakok avatasaval
kezd8dik, és egy fergeteges
sulibulival zarul.

A 10. osztdlyos diakok, az ava-
t6k, kilonb6z6 feladatokkal ké-
szitik fel a golyakat az iskolai
nagybetlis ELET-re. A probak
végeztével az Ujak egy fogadal-
mat tesznek, ami altal vérbeli
"refis" didkokka vélnak. Az ava-
tas utan az Aprily terem atalakul
egy hatalmas tancparkette. Igy
mar kezdddhet is a "party"! Ha

Sulibuli

valaki megéhezne, az emeleten
levé bufében bekaphat par iny-
csiklandozo falatot vagy ihat egy
pohar Qdit6t. Ha valaki egy kis
nyugalomra, gyeriyafényre vagy

csak egy kis romantikara vagyott,
az sem csalédhatott, hiszen idén
is volt teahaz, ahol Veszelka tanar
ar tette - gitarral kisérve - hangu-
latosabba a beszélgetéseket. Akit
a csillagos eg vonzott, az részt
vehetett eqgy a Ferenczi tanar ur
altal vezetett észlelésen, ahol
lathattak a kis csillagaszok tob-
bek kozott az Andromeda-kddot
és az egbolton atvonuld (sto-
kost is.

Remélem, hogy az Uj didkok és
mindenki j6l szorakozott és jOv6-
re sem marad el ez az alkalom.

Heiligermann Zséfia 11.a

Szentendrei Reformatus
Gimnaziumért és Kollégiu-
mert Egyesilet

2006 oktdber 7-én szombaton az
egyeslleti tagok, a gimnazium ta-
narai és tanuléi szamara kirandu-
last szervezett azzal a céllal, hogy
kdzelebbrél ismerkedjink a Pilis
csodalatos vildgaval, termeszeti
szépseégeivel és torténelmi multja-
val. Sajnos csak kevesen éltek ez-
zel a kivald alkalommal. Minddsz-
sze 18

fével indult a kis csapat 9 6ra 30
perckor a gimnazium eldl.
Pilisszentkereszt felé vettlk az
iranyt és " gépkocsikaravanunk" a
"két bikkfa nyereg"-nél folkanya-
rodott az erdei utra és a Pilis-tets-
ig kapaszkodtunk fel.

Itt rovid pihendt tartottunk és meg-
csodéltuk a hegyek labanal meg-
buvé falvakat, telepliléseket és az
egyedlllallé panoramat, amit csak
itt élvezhet a kirandulo.

A Pilis-tet6t6l gyalogosan, a kije-
161t turista aton, csodéalatos napsii-
téses id6ben "ereszkedtiink" lefe-
le. A pilisszantoi kéfiilke és az

Osz a Pilisben

Orosdi-kastély mellett vezetett az
utunk. Pilisszantén megpihentlink
a Boldog asszony kapolna és a Pi-
lis kereszije alatt.

A pilisszantdéi rémai katolikus
templomban Szényi Jozsef a falu
volt polgarmestere fogadott ben-
niinket, akirél koéztudott, hogy
"megszallott" Pilis~kutatd. Részle-
tesen beszamolt kutatasairdl. Is-
mertette Pilisszanté régmult torié-
nelmet. Megcsodalhatiuk a temp-
lomba elhelyezett Szent Kereszt
Kovet.

Sok-sok romai kori emlék &rzi a le-
tint szazadok lzenetét. A honfog-
lalé6 magyarok lovasai is bejartak
a Pilis hegyet, amit ebbdl a korbdl
szarmaz6 leletek bizonyitanak. A
Pilisszantd alatt huzédd alagut-
rendszerek egyikébe is
leereszkedhettink Szényi Jozsef
vezetesével.

Egy kis "cukraszdai kitéré" utan
gepkocsival folytattuk utunkat to-
vabb Pilisszentkeresztre. A pléba-
nia kertjében megpihentiink egy
kis piknikre ( amit mar alig var-
tunk). Dr. Csokonay Néra és Pén-

tek Sandorné Irma varazslatara
valésagos

fakomaban volt reszlnk. A faradt
és éhes kis csoport mindent eltiin-
tetett, amit elénk raktak.

Miutan éhséginket és szomjusa-
gunkat csillapitottuk, elsétaltunk a
cisztercita

klastrom romjaihoz, ahol &ahitatos
csendben hallgattuk a letlint korok
vilaganak Uzeneteit. Végezetil
megnéztilk a templom kertjében
1évé Kkétarat, amely gazdag lelet-
anyagaval kbzelebb hozza a lato-
gatdhoz a Pilis csodalatos torté-
nelmet.

Az élményekben gazdag és barati
kapcsolatokban megerfsodd ki-
randulas este

8 ora kori! ért véget.

Ezdton is koOszonetet mondunk
Becsagh Andrasnak az egyesulet
elndkének és Dr. Csokonay Nora-
nak az egyesiulet titkaranak e szép
kirdndulds megszervezéseért.

Kun Péter tanar ar
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Sikeres sportoloink

Mint minden évben, idén is Kiskunha-
lason tartottak meg a Reformatus Is-
kolak Orszagos Sakkversenyét. Isko-
lank két csapattal képviseltette ma-
gat. A nagyok (Sipos
Adam 12.b, Sipos Attila
12.a, Turéczi Balazs
10.a) csapata a 2. helye-
zésért jaré kupat hozta
el, a kicsik is ezlistérme-
sek lettek. Kozllk Pus-
kas Zsolt (5.a) egyéni-
ben is a masodik leg-
jobbnak bizonyult.

Szentendre varosa a for-
radalom emlékére 1956
méteres tavon valtofu-
tast rendezett. iskolank
két (egy fil és egy lany)
csapatot inditott. Mind-
két valtd a 3. dijat hozta
el. Fidk: Draskovits Da-
niel (5.a), Kustan Botond (6.a), Dulai
David (7.a), Székely Agoston (8.a).
Lanyok: Kiss-Maté Csenge (5.a), Ve-
réb Zita (7.a), Albert Agota (8.a).

Az iskolat tamogatd egyesilet ket G
vandorkupat inditott ez év szeptem-
berében dtjara. Osztalyok kdzotti ver-

II. 9.a Foldi Tamas, Kiss-Maté Csa-
nad, Bartha Matyas, Makray Ferenc
lfl. 12.a Libertiny Dorka, Lazar Edina,
Téth Alexandra, Tarczali Balint

senyt irt ki az alabbi sportagakban:
Strandroplabda. Nyertesei:

I. 12.c Kis Balazs, Laban Kristdf,
Tolonics Daniel, Minczér Gergely

Tenisz. Nyertesei:

I. 9.a Erd6s Zsuzsanna, VOros
David

Il. 12.c Laban Kristéf, Minczér
Gergely

Ilf. 11.a Valentin Sara, Makray
Andrea

Bubla Aron (9.a) és Timar Ben-
jamin (10.a) tanuldk Szentend-
re polgarmesterétd! irasbeli di-
cséretben részeslltek, mint a
varosi baseball csapat legjobb
jatékosai, akik helytéllasukkal
nagyban hozzdajarultak a ma-
gyarorszagi bajnoki cim elnye-
reséhez.

Magyar Koppany (10.b) az or-
szagos fogathajtd versenyen
dobogéds 3. helyen végzett.

Sportminiszter(no)

zat indul a sporitminiszteri cimert,

mint ahogy ebben a tanévben is.
ldén is sok palyazatot adtak be, igy a
zsdrinek nehéz dolga volt. A vélasz-
tasuk Magyar Csengére esett, aki
egyben "torténelmet” is irt, ugyanis
gimnaziumunknak 6 az els§ lany
sportminisztere. Ez alkalombodl ke-
restem fel 6t és készitettem vele in-
terjat.

Iskolénkban minden évben palya-

-Szia Csengel

-Aldas békesség. Sziasztok!

-Az els6 kérdésem az lenne, hogy
miért jelentkeztél erre a "posztra"?
-Mert szeretem a szervezdi munkat

és az egyes sportagak irant is érdek-
16dém.

-Mi vagy mik a kedvenc sportjaid?
~Termeszetesen a lovaglés (mint
mindenkinek a csaladban:)) a legna-
gyobb szenvedélyem, de szinte min-
den sportot szeretek. Talan a roplab-
dat emelném még ki.

-Mik a celjaid az életben? Merre to-
vabb?

-Szeretnék a Szinmlire (Szinmiveé-
szeti Fbiskola) menni, és ha az a dip-
loma mar meglesz, akkor az ELTE-n
szeretnék tanulni, hogy 6vé néni le-
hessek. Tudom, hogy furcsa a paro-
sitas, de ezek érdekelnek.

-Az utolsé kérdésem pedig az lenne,

hogy mik a terveid erre az évre a
sportban?

-Hat ez egy fogds kérdés... Szeret-
nék réplabda es méta bajnoksagot
szervezni és talan egy Uj rendszert is
kialakitunk (a tesi tanarokkal karolt-
ve) a bajnoksagokra vonatkozoan.
De természetesen ezek a tervek még
keétségesek... Varok minden kérdest,
panaszt és Otletet.

-Koszo6nbm, hogy valaszoltal a kér-
déseimre.

-Szivesen! En is kdszonom, Zsofil

Az interjut készitette:
Heiligermann Zsofia 11/a

Késziljiink a télre!

z évszakok valtozasa manap-
A sag nem fokozatosan, hanem

hirtelen kovetkezik be. A gyo-
nyori 8szi tiszta id6t borus, fagyos,
téli nap valthatja fel, minden atme-
net nélkdl. Mit tehetiink annak érde-
kében, hogy ne donistn le a la-
bunkrél a zord id6?
-Els§ és legfontosabb dolog, hogy
valtozatosan egyunk! Féleg a fiatal
es id6s korosztaly hajlamos arra,
hogy csak a kedvenc ételeit hajla-
mos megenni. Azonban a szerve-
zetnek mindenre sziiksége van.
Természetesen ez nem azt jelenti,

hogy nap, mint nap mindenféle élel-
miszernek szerepeini kell az "étla-
pon". A lényeg, hogy egy héten be-
[l lehetdleg mindenfélet fogyasz-
szunk. A valtozatossag megvaldsi-
tasénak legegyszer(ibb modszere,
ha legalabb hatféle szin( ételt fo-
gyasziunk el naponta.
-Keket-lilat: szilvat,
szedret...

-Fehéret: tojasfehérjét, csirkemel-
let, halat, natar joghurtot, kefirt...
-Zoldet: olivaolajal, brokkolit, petre-
zselymet, paprikat...

-Pirosat paradicsomot, retket, sz6-

céklat,

I6t, epret...

-Sargat: burgonyat, sajtot, citromot,
narancsot, mézet...

-Barnat: mandulat, mogyordf, gabo-
nat, kakadéport...

-Ne egylink zsirosakat!

-Kertljik a cukrozast!
-Fogyasszunk naponta legaldbb 25
dkg zdldseget és gyuimolcsot!
-Bbségesen fogyasszunk folyadé-
kotl

Dr. Boros Szilvia nyoman
Ossze allitotta Toth Anna 6/a
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ktéber 27-én a kémia faktosok

és az érdekl6d6k az EOtvos

Lorand Tudpmanyegyetem
Természettudomanyi Karanak Kémi-
ai Intézetébe mentek laborgyakorlat-
ra. Erzsébet tanarné vezette a cso-
portot, t6le kérdezem, hogyan is tor-
tént ez?
- Még a tavasszal kaptuk a hirt, hogy
szivesen latnak kozépiskolasokat az
egyetemi laborgyakorlatokon, ahol
egyltt dolgozhatnak a mi didkjaink
az egyetemistakkal. Igazgatond jo-
vahagyasa utan megkérdeztem a ta-
nitvanyaimat, hogy szeretnének-e
menni. Nagyon lelkesek voltak. Es
most az 6sszel megkaptuk az id6-
pontot, amikor varnak minket a mod-
szertani laboron. Ezen a gyakoriaton
negyedéves kémia tanar szakosok

3. oldal
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vesznek részt, akik* kozil néhanyan
mar tanitanak is iskolakban. Rovid
bevezet6 utan parokat alkottak és a
mi didkjaink asszisztalasaval az
egyetemistak felkésziiltek a kijeloit
kisérletlikb6l. Amikor az elkésziile-
tek véget értek, minden paros bemu-
tatta a kiserletét a tobbieknek és k-
z0sen magyarazatot kerestiink a je-
lenségre.

A részt vev( didkoknak is tettem fel
néhany kérdést.

- Mi tetszett a legjobban?

- Moricz Janos: A tarsasagi szellem
és a kisérletek.

- Mi volt ujdonsag?

- Toth Eszter: Sok U] kisérletet lat-
tunk, ennek az oka az is lehet, hogy
a mi sulinkban nincsenek olyan esz-
kdzok amivel ott dolgozhattunk.

- Miért szerettél volna eljutni ide?

- Faggyas Réka: Hogy lassam, mit
csinalnak az egyetemistak. .

- Heiligerman Zsdfia és Szalay Akos:
Nagyon érdekel a kémia, f6leg a ki-
sérletek.

- Segit-e az itt szerzett tapasztalat a
kézeljovében Neked?

- Bitter Anna: Ugy gondolom, hogy
sok mindenben hasznomra valik a
jovében. Tapasztalatszerzésnek is jo
volt, de szerintem mindenki élvezte.
- Ez neked szorakozas volt vagy egy
munka/kihivas?

- Kralik Eszter és Magyar Zsombor:
JOl éreztem magam, de tanultam is.

Téth Anna 6/a

bben az évben okté-
Eber 6.-an masképp

emlekeztink meg az
Aradon vértana halélt halt
13 hésrél, mint ahogy az
eddig iskolankban szokas
volt. Most nem egy osztaly
adott misort a tébbiek-
nek, hanem mindenki
részt vallalt az Gnneplés-
bél. Minden osztaly rész-
letesen foglalkozott egy
vértantval: megismerte az
elettortenetét, anyagot
gyljtott rola, fényképeket
kutatott fel. A gy(jtémunka
legjobb darabjai az Gnnep
elbestéjén felkeriiltek az
aulaban lévs kdzbés falilj-
sagra, amit nemzeti szind és feke-
te szalaggal vettink kéril.

Oktober 6.

Oktdber 6.-an délel6tt minden osz-
taly kapott fél érat, amikor egy(tt

lemehettiink és mécsest
gyujtva emlékezhettiink a ké-
pek el6tt. Voltak, akik énekel-
tek, verset mondtak, zenéi-
tek, masok imadkoztak, vagy
egyszerlien csak csendben
halat adtak azért, hogy voltak
valamikor olyan magyar em-
berek, akik az életiiket sem
sajnaltak felaldozni a hazaju-
kert.

A gyertyak egész délutanig
égtek, meég akkor is, amikor
elindultunk hazafelé. Még so-
ha nem volt ilyen csond az
aulaban, mint ezen a napon.
J6 lenne jbvére is igy Gnne-

pelni oktéber 6.-at.

B.Z.

oktéber 23-ara, hiszen a forrada-

lom 50. évforduléjat iinnepeltlk.
Azt gondoltuk, hogy azért megyiink
at a PMK szinhaztermébe, hogy
szebben sikeriiljon a misor és vég-
re egyltt legyen az egész iskola
(mert a templomban mar csak két
részletben fériink el mind a 380-an).
El6szor vetitett képeket lattunk
1956. oktoberébdl-novemberébdl.
Sokat ezek kozil mar ismertiink
koényvekbdl, Gjsagokbdl, tébbszdr
lattuk Sket a TV-ben is. Na, most

idén kllonds gonddal késziitink

Yktober 23.

jonnek majd a versek és a felolvasa-
sok - gondoltuk. Ehelyett legna-
gyobb meglepetésiinkre a 12.c-sek
tancolni kezdtek.

Mindannyian fekete ruhaban voltak
és a mozdulataikkal érzékeltették a
boldogsagot, ami a magyar embere-
ket eltdltdtte, amikor végre vissza-
szerezték a szabadsagukat. Aztan
kovetkezett az élet-halal harc a tul-
er6vel szemben és véglil a bukas, a
halal. Megrazé élmény volt, szinte
ugy éreztilk, hogy magunk is ott va-
gyunk a szinpadon, illetve a pesti ut-

cakon. Egy pisszenés se hangzott
végig, mindenki visszafojtotta a lé-
legzetét, gy figyelt. Amikor pedig
vége lett, sokaig tombolva tapsol-
tunk.

Beatrix tanarnd és az osztdlya vala-
mi olyasmivel ajandékozott meg
bennilinket, amire még akkor is em-
lékezni fogunk, amikor 6k mar le-
eretisegiztek és elhagytak az isko-
lat. Koszonjlik!
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Az els6 negyedév versenyeredmeényei

Reformatus Egyetem Tanar-

képzb Foiskolai Kara adott he-
lyet az els6 reformatus diakdniai ver-
senynek. Tanuidink egy héarom f&s
csapattal prébaltak szerencsét: Han-
gya Emese, Kasza Norbert és
Heiligermann Zsofia a 11.a-bol. Jol
szerepeltek, az 5. helyen végeztek
és Kasza Norbert prezentacidja a
zsliri kiilondijat is kierdemelte. A csa-
pat felkészitd tanara: Gergely Judit.

Nagyk()’résén a Karoli Gaspar

A TUDOK, Tudomanyos Diakkorok
Orszagos Konferencidjan gimnaziu-
munk "Kdvirag 6" biologia szakkéré-
nek harom tagja, Magyar Zsombor,
Merza Anna és Szijj Lilla vett részt.
Magyar Zsombor (12.a) lovakrdl irt
dolgozatat a zsiri az orszagos fordu-
I6ra vald tovabbjutasra érdemesitet-
te. Felkészit6 tanar: Kiss Székely
Zoltan.

A Hlavai J6zsef Orszagos Kérnyezet-
tudomanyi Diakkonferencian Veszp-
rémben a Kérnyezeti Kémia szekcio-
ban iskolank versenyz&i Téth Eszter

és Lovas Kata 1OL‘ a osztalyos tanu-
ok az els6 helyen végeztek. Felké-
szit6 tanaruk: Szakacs Erzsébet.

A Karacsony Sandor Orszagos Zsol-
tarénekl6é Versenyen iskolank tanuldi
idén js szép eredmenyeket ertek el.
Kun Edua (7.a) arany mindsitést, Ke-
rekes Maté (5.a) ezlst minGsitést,
Méhes Vera (6.a) pedig kiiléndijat ka-
pott. Felkészit6 tanaruk: L.azar Eniké

Az OKTV (Orszagos Kozépiskolai
Tanulmanyi Verseny) helyi forduldja-
bol matematikabdl a kbézépdontEbe
jutott harom végz8s diakunk: Gatfalvi
Zsuzsanna, Horvath Baélint és Szigeti
Réka. Felkészité tanaruk: Kun Péter.

A Bolyai Matematika Csapatverse-
nyen iskolank diakjai jo eredménnyel
szerepeltek. Az 5. osztélyosok kate-
goriajaban Borda Aron, Kovacs Esz-
ter, Puskas Zsolt és Viragh Adam, a
8. osztalyosok versenyében Dévényi
Dalma, Nagy Bianka, Péntek Eniké
és Veress Réka megyei 4. helyen vé-
geztek. A 7. osztalyosok csapata:

Becsagh Daniel, Cser Maté, Jeney
Abris és Sulyok Attila megyei 5. he-
lyezést kaptak. A versenyzd6ket Foldi-
né Koczor Tinde és Mozes Monika
tanarnGk készitették fel.

A Polgarmesteri Hivatal altal meghir-
detett "Szentendre 2056-ban" cimii
rajzpalyazaton gimnaziumunk tanuldi
kozul Kovacs Hajnalka (10.a) tlzzo-
manc kompoziciojaval els6, Balazs
Eszter (10.b) akvarelljevel masodik,
Pécsi Simon (12.c) szénrajzaval har-
madik helyen végzett. Nagy Eszter
(12.c) akvarelljét kiilondijjal jutalmaz-
ték. Tanaruk: Kun Attilane.

Lanczos Reéka (9.a) két szavaldver-
senyen is eredményesen képviselte
iskolankat. A terlleti megméretiete-
sen Pomazon az 1. helyen végzett, a
Z6ld Sziget versenyen a 2. helyet
szerezte meg. Mind a kétszer az
1956. évi forradalomro! szdlo verset
adott el6. Felkészitd tanara: Gyimesi
Krisztina.

JO egészség - szamokban

Naponta legalabb

30 perc testmozgas

Ez tartozik az Egészseglgyi Vi-
lagszervezet ajanlasai k6zé az el-
hizas, a vérkeringési rendellenes-
ségek elleni harchan, a j6 kondi-
ci6 megb6rzése érdekében. Ha
nem szeretsz tornaterembe jarni,
gyalogolj sokat és kerlild a moz-
golépcsoket, menj iskolaba bicikli-
vel, vagy akar tancolj sokat. Egy-
szer-kétszer hetente azért lafo-
gass el egy uszodaba, és setalj
nagyokat a szabadban. Igy mind-
jart kbnnyebben birkézol meg min-
dennapi feladataiddal is.

8-9 6ra alvas naponta

Ennyi lenne az ideélis alvas-
mennyiség annak az amerikai ku-
tatocsoporinak a becslése szerint,
amelyik egymilli6 személy alvasi
szokasait tanulmanyozta hat éven
at. E kutatas alapjan a "nagy al-
vok" (akik naponta tébb mint nyolc
orat alszanak) 12%-kal csdkkentik
az id6 el6tti halalozas esélyét a
keveset alvokhoz képest (akik 6-7
orat toltenek alvassal naponta).
Végezetil ki kell jelenteni, hogy
akkor idealis az alvas id6tartama,
ha ragyogo formaban, kipihentnek
érezzik magunkat masnap.

- 3 percnyi fogmosas

A fog felszinen elszaporodé bak-
tériumok a 16 okai a fogszuvaso-
dasnak és a foginygyulladasnak.

Tovabba a kutatasok szerint az
ilyenfajta veszélyeknek kitett sze-
meélyek korében gyakoribbak a
szivpanaszok. Ezek megel&zésé-
re két aranyszabalyt keli betartani:
j6 minGségli fogkefével moss fo-
gat (mely haromhavonta cserélen-
d@) es évente kétszer menj el fog-
orvoshoz, hogy fogaidat megtisz-
titsa a fogk6tol.

Minimum 6 pohar viz naponta
Testlink 65%-a viz, mely a sziik-
séges elemeket szallitja a sejtek-
nek (oxigén, cukor stb.) és lehet6-
vé teszi a mérgezd anyagok tavo-
zasat a szervezetb6l. Ha a tapla-
Iék adja a vizsziikseglet felét, ak-
kor masfél, nyaron két és fél liter
viz fogyasztasa tanacsos napon-
ta. Szamolj tovabba fél literrel
t6bb vizet 30 perces testgyakorlas
esetén.

10-l 5 perc nevetés naponta
Ennyi vidamsag lenne az idealis
az ezzel a szakterilettel foglalko-
z6 terapeutak szerint. A nevetés
igazi "bels6 torna", jot tesz a sziv-
nek, noveli a vér oxigénellaiasat,
fokozza a jo kdzérzetet és az ella-
zulast okoz6 hormonok kivalaszto-
dasat, cs6kkenti a faradtsagot, az
aggodalmaskodast, levertséget,
stimulalja az immunrendszert. Mi-
nél tobbet nevet valaki, annal in-
kabb segiti szervezetét, hogy az
eltendlljon a virusok és a bakteériu-
mok tamadasdnak. Egy nemrégi-
ben végzett vizsgalat szerint tdb-
ben érik meg az id6s kort az opti-
mista, mint a pesszimista emberek
kozil. Jarj hat az élet napos olda-
lan!
Forras:Galenus

Kézreadd: Toth Anna 6/a
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z SDG (Soli Deo gloria -
AEgyedm Istené a dics6seég)

egy reformatus diakmozga-
lom. Az orszag reformatus iskolai-
nak diakjait probaljak 6sszegydijte-
ni. Szerveznek nekik versenyeket,
csendes hétvégéket, a nyaron pe-
dig egy 1 hetes tabort. [dén ez a
tébor Papan volt.
Az iskolabol harman mentiink. Az
eljutast Papara mindenki maga in-
tezte. Mi vonattal mentiink. Oriasi
volt a tdmeg, Ugyhogy a folyoson
Gltink a taskainkon.
Papabol is lattunk egy darabot,
tobbszor elmentiink sétalni. Na-
gyon szep varos, tele van régi ba-
rokk stilusi hazakkal és kinai
Uzletekkel...(talaltunk egy utcat,
ahol 5 volt!!!). A kollégiumban ta-
lalkoztunk Eniké tanarnével és a
tObbi résztvevével. Jaték és ének-
lés kdzben ismerkedtiink meg ve-
lik. Délel6ttonként Jonas konyvé-

SDG

vel foglalkoztunk kiildén bibliakd-
rokben, és "Ki vagyok én?" téma-
ban el6adasokat hallgattunk. Az 5
déluténi mlhelyben az el6adas té-
majat dolgoztuk fel. Lehetett bati-
kolni, népdalokat tanulni, versek-
rél, vagy a Bibliarol beszélgetni,
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"szinészkedni". Ezenkiviil

vagy

mindig volt valamilyen fakultativ
program, pl. kekfestés, sportolasi
lehet&ség, strandolas.

A kaja j6 volt, csak tul sok zsémlét
kellett enniink (Norbi update prog-
ramjanak I16ttek :) ). Az esti dhita-
tok utén jatszottunk, énekeltiink,
VB el6dontét néztiink, és teahaz
és tanchaz is volt parszor.

Nagyon j6l éreztiik magunkat, bar
lehet, hogy ezt a cikkben nem si-
keriilt érzekeltetni, de ha mégis
felkeltettlik érdeklGdéseteket, ak-
kor gyertek el a decemberi csen-
des hétvégére!

Addig is szeretettel varunk az isko-
laban idén indult bibliakérén! (Ked-
den fél 4-t6l a német nyelvi terem-
ben (2.emelet))

Kocsis Réka,
Legeza Luca

Szigeti Réka,

Egyesiletiink szinhazi el§-

adassal vendégelte meg a
Reformatus Gimnazium tanuléit és
tanarait. Felkérésiinkre a komaro-
mi MAGYAROCK Dalszinhaz udjra
el6adta a 23-an este a varos ré-
szére mar nagy sikerrel jatszott
,Utazas ’56” cimii darabjat.
A 45 f6s, lelkes, tehetséges fiata-
lokbol all6 tarsulatot a gimnazium
tantermeiben szallasoltuk el. Ez-
uton is készonjik a Rakdczi Gim-
naziumnak és a Barczi Gusztav Al-
talanos Iskoldnak, hogy tornaszg-
nyegeiket rendelkezésiinkre bo-
csatottak, s igy meg tudtuk oldani

2006. oktober 24.-én délel6tt

Utazas ‘56

a tarsulat alvasat. Koszonjiik to-
vabba a gimnazium igazgaténéjé-
nek, az Egyesllet tagjainak és a
diakoknak a segitségét is. A kdzos
munkaval igy mindnyajan hozzéaja-
rultak vendégeink kedves, csaladi-
as fogadtatasahoz, és kultaralt itt
tartézkodasanak megszervezésé-
hez.

Az egész délel6ttot betdlts els-
adas az 56-0s forradalom esemsé-
nyeit kisérte végig egy szerelmi
torténet kapcsan. A rockopera mi-
faja, a konkrét, egyéni sorsok
megrazo abrézolasa és a fiatal
szinészek nagyszerl jatéka egy-
arant hozzajarult a darab sikeré-

hez. A megtisztulas utani vagy vér-
befojtasat felidéz6 dallamok, dal-
szbvegek, s az események hiteles
megjelenitése dermeszté kézel-
ségbe hozta az 50 évvel ezel6tti
torténéseket ma, 2006 6szének
Magyarorszagan.

A gimnéazium didkjai és tanérai
tobbszoros vastapssal lnnepelték
a szinészeket, s csak nehezen
engedték le 6ket a szinpadrol.
Koészonjiik a csodalatos, felemeld
el6adast a Magyarock Dalszinhaz
tarsulata minden tagjanak!!!

Csokonay Néra

Godspell — utoljara

2005-2006. tanévben az
AEgyesmet altal felajanlott

6sztondijak koziil az iskolai
csoportok részére Kkitlizétt célta-
mogatast a Gimnazium Diakszin-
pada nyerte el.
Az elmult tanévben harom el§-
adast tartottak Szentendrén,
egyet GOdollén, és az utolsét
nemrégiben Dunabogdanyban. A
szinjatszokdr az idei tanévben is
folytatja miikodését és szeretettel
var soraiba mindenkit, aki agy ér-
zi, hogy szivesen kiprobalna ké-

pességeit a szinpadon és lenne
tagia egy remek, viddm csapat-
nak. A probak vezetését Zsofia ta-
narné tavozasa utan Berki tanar Ur
vette at és — informacioink szerint
— most tartanak éppen a darab ki-
valasztasanal. Reméljiik, hogy ta-
vasszal egy Ujabb remek el6adas-
Eal 6rvendeztetnek meg benniin-
et.
A Godspell aprilis 1.-i diszel6ada-
saro!l keszilt DVD kaphato a Re-
formatus Gimnazium titkarsagan.
~d-u
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Tizzomanc varazs

"Szentendre 2056-ban” rajz-
Apélyézatot a szentendrei pol-

garmester, Dietz Ferenc eés a
Kozoktatasi és Kbézm(ivel6dési Iro-
da hirdette meg a varosunk iskola-
iban tanuld didkok kdzott.
Barmilyen kézmiives munkdaval,
rajzzal lehetett palyazni. A dijazot-
tak kozott elismers okleveleket és
kényvutalvanyt osztottak ki.
Az elsd helyet egy rajzzal és két

tlizzomanccal érdemeltem ki. Hat
éve ismerkedtem meg a tlizzo-
manc miivészetével tlizzomanc
szakkorén, melynek vezetdje
Szanto Sandor erdélyi szarmazasu
festémiivész, grafikus, akinek ez-
(ton is szeretnék készoénetet mon-
dani.

Kétszer allitottak ki a munkaim a
"Diakalkoték Orszagos Tlizzo-
manc Biennaléjan" valamint a

Tahitétfaluban megrendezett "Di-
akalkotok Orszagos Tdzzomanc
palyazatan". A Zankan megrende-
zett "Orszagos Gyermek Képzdo-
és Iparmlivészeti Palyazaton" ma-
sodik helyezést értem el. Szeret-
nék ezen az Gton tovabbhaladni és
minél tobb kiallitAson sikeresen
részt venni.

Kovacs Hajnalka 10.A

006. oktober 24-én iskolank
2 megtekinthette az Utazas ‘56
c. darabot a Magyarock Dal-
szinhaz el6adasaban. Az el6adas
utan a tarsulat néhany tagjaval be-
szélgettem.
-Elgsz0r is Gdvozollek Titeket itt,
Szentendrén! Azoknak a kedvéert,
akik még nem ismernek, kériek,
meséljetek par sz6t magatokrol!
- Ahogyan a honlapon is olvashato
(magyarock.uw.hu), 2002. februar
6-an alakultunk. A varos (Koma-
rom) egy marcius 15-ei Osszealli-
tassal bizott meg minket. A siker
hatasara folytattuk a munkat egy
1956-0s8 emiékmiisorral. Késibb
béviltlink is, és ez mar a nyolcadik
darabunk. Célunk a torténelem be-
mutatdsa az embereknek.
-Ha jol tudom, most turnéztok.
-lgen. Mult hét csitortok ota tton
vagyunk. Ez a pihengidd.
-Sok helyen ismernek mar Titeket?
- lgen. Sok helyen jartunk mar,
Magyarorszagon is és kilfoldre is
ellatogatunk.
-El6fordul, hogy visszatértek egy-
egy helyre?
-lgen. Szentendrén példaul ne-
gyedszerre jarunk.
-Ti valasztotok helyet, hogy szive-
sen szerepelnétek ott, vagy hivhak
Titeket?
-Szerencsére mar oft tartunk, hogy
minket hivnak.
-A fellépések mellett gondolom,
egyaltalan nem marad egyéaltalan
id6ték kérhinézni az adott varos-
ban.
-lgy van, nincs idénk. Az el6ada-
sok utan mar megyiink is tovabb.
Kérilbellll az étteremig és a szal-
lasig jutottunk el...
-Beszeéljink kicsit a darabrol, amit
elB6adtatok. Mondanatok par szot
az elbadasrol?
-Ez a legnehezebb, legisszetet-
tebb, legbonyolultabb
darabunk. Oriasi hattérmunka &ll
mogotte. Ez egy monumentalis al-
kotas. Nagy kihivast jelentett. Sok
karakterb6! all, ezért szines. Fon-
tos benne a zene, mivel ez végul is

Magyarock

egy rockopera. Ha valaki elrontja a
szOveget egy helyen, dsszeomlik
az egész. Nagy odafigyelés kell
hozza. Es rendkiviil meghaté.
-Miért éppen ezt a darabot adtatok
el6 Szentendrén?

-Ezt kérték t6llink. Lehet valaszia-
ni a repertoarunkbdl, hogy mit ad-
junk elG. Mivel 1956 50 éves évfor-
duldja van, ez egy aktualis darab.
Szerettlink volna ennek emléket
allitani és méltd megemlékezést
az 1956-o0s forradalomnak. Es az
1956-0t mar jatszottuk Szentend-
rén.

-Ti talaltatok ki a torténetet?
-Nem. Tabori Gy6rgy azonos c¢imi
regényébdl Miklés Tibor irta a sz6-
veget, a zenét pedig Kocsak Tibor
szerezte. Targyalnunk kellett,
hogy atvehessiik a szoveget, és
meg kellett venniink a zenei ala-
pot.

-Tehat ez egy létez6 darab csak
egy kicsit atdolgoztatok?

-lgen. Ha megfigyeled az eredeti
darabot és a mienket, biztos ta-
lalsz kildnbségeket. Van kilonb-
ség az el6adasok szinhelye kozott
is. A premier el6addson nagyobb
volt a hely. lde példaul nem fért
volna be a

busz, ezért oldottuk meg igy.

-Ti készitettétek a diszleteket is?
-lgen. A jelmezeket is mi készitjik.
A tarsulatban mar szinte mindenki
ért mindenhez (még a hegesztés-
hez is...)

-Elég sokan vagytok a tarsulatban,
és nemcsak fiatalok, hanem gyere-
kek is. Nem nehéz fenntartani az
egyetértést a probak sordn?
-Nem. Egyaltalan nem. A gyerekek
nagyon lelkesek és vellk teljese-
dik ki a szindarab. Mindenkinek jut
szerep. Olyanok vagyunk, mint
egy nagy csalad. Sokat segitenek
a gyerekek szlilei. Es sok kdztlnk
a pedagogus... Altaldban nem egy-
szerre probalunk, hanem kuldén a
szinészek, kilén a zenészek, ki-
I6n a tancosok. Nehéz 0sszehozni
a csapatot.

Mennyire fontos a k6zbnség?

-Természetesen fontos. Fontos a
kézdnség hozzaallasa. Nem elég a
szinészeknek mindent megtenni,
mert barmennyire lehet jo, amit
csinalunk, ha nem olyan a kdzon-
ség hozzaalldsa. Van kildnbség
kdzonség és kozonség kozott. A Ti
iskolatok j6 kozbnség volt. J6 volt
latni ahogy felalltatok a végen,
ahogy tapsoltatok. llyenkor érzi az
ember, hogy megéri csinalni.

-Volt olyan darab, ami nem tetszett
a szinészeknek, vagy valaki nem
akart benne szerepelni?

-lgen. De idGvel megszerettin. Et-
t6l a darabtdl s féltink az elején.
Ha megfigyeled, egyre nehezebb,
bonyolultabb darabokat jatszunk
(példaul a kezdetekkor A kolt6
visszatér). A darab, amit az el6bb
lathattal, volt a csucs.

-Mennyi a felkészilési id§?

-Ennél a darabnal fél év volt.

-Kis kutatémunka utan nagyon
meglepett, hogy mennyi dijat nyer-
tetek mar, és igazabol milyen hire-
sek is vagytok. Szamitotok egy-
egy dij elnyerésére?

-Ez egy amatér szinhaz, és egy
fiatal tarsulat. Nem szamitunk di-
jakra. A varos meghaldlja a mun-
kankat. Erezzik, hogy jo dfon ja-
runk és érdemes tovabb csinalni.
-Nektek van kedvenc szinhazi da-
rabotok?

- Menjink sorba. Nekem a Volt
egyszer egy csapat. Nyomorultak.,
- Nekem a Valahol Eurépéban és A
kolyok c. el6adas.

- Evita. Tatan nagyon szinvonalas
elbadast lattam.

-Végil megkérdezném, milyen ter-
veitek vannak a jovében?

Szabad nekink errél beszéini?
-Persze... Reméljuk télre elkeszil
egy Shakespeare musical &tdolgo-
zas.

-Kdszéném hogy itt voltatok és
megnézhettiik az el6adast. Tovab-
bi sok

sikeres el6adast kivanok Nektek!

Az interjut késziteite:
Bende Orsolya 12/a
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V'é
Almomban,

jartam egy orszagban,

nem kicsiben,
nem nagyban,
nem szomoruiban
és nem boldogtalanban.

Ott, hol a gyerekek nevetnek,
ott ,hol az emberek kedvesek,
a madarak mondtak azt,

hogy itt a tavasz,
azt a szot, hogy szomorusag,
tavolrdl sem hallottak,
magamban azt kérdeztem:
-Kik ezek az emberek, hogy ily ked-
vesek?

Mégis milyen nép ez?
Odamentem, megkérdeztem,
de a valaszt nem értettem.
-Mi az a nép? Mi ez a sz6?

A hénap versei

Almomban egy orszagban

ez itt nem helyénvalog,
mi egy boldog csalad vagyunk.
De ha azt jelenti a nép,
hogy : reménység
szeretet
Osszetartas
boldogséag
akkor igen, ez Magyarorszag!
Ez itt a boldogsag foldje
a hazafiassagrél nem is beszélve.
S hopp, az dlom elveszett.
A filemben ez még sokaig csengett.

-Ez megvalésithato?
Mit tegyek?
Mit tegyek, hogy Magyarorszag
alomorszag legyen?
Ezek a szavak elgondolkodtattak,
megprobaltam ott élni
ott, hol minden olyan,
amilyennek almodod.

Nem jartam sehova,

csak oda, oda

az alomvilagba. ,

A barataim ébreszigettek

-Gyere, jatsszunk egyet!

De nem, én makacs voltam,

a szivem csak oda huizott, oda ahol
voltam, De belllrdl meghallottam egy
hangot, ami ezt

mondta:

Te mar nem mehetsz oda,

oda az alomvilagba,

te Magyarorszagon vagy

csak annyi a valtozas,

hogy te mar csukott szemmel, szivvel
jarsz.

Es akkor rajottem, hogy én itt boldog
vagyok és mast nem akarok.

Boross Krisztina (5.A)

Béka, béka, béka,

Miért vagy te oly cstinya?
Biztos csak elatkoztak
S varod, hogy megcsokoljanak.

Palotad volt, de elvesztetted,
Mocsar lett a helyed.
Sarkanyokat ditél meg,

Most golya lett az ellenséged.

Tortat ettél teritett asztalon,
Es most csak legyet talalsz a régi

Béka kiralyfi

toparton.

Szolt a tiszteletedre lant és furulya,
Most pedig csak kuruttyolas a mu-
zsika.

Szornyl sors ez, bizony

Kinn a perzsel6 napon

Hogy birod ezt kicsi béka

Hisz nem élhetsz t6bbé kiralyi mod-
ra.

Ne felejtsd a multadat,
Vard a menyasszonyodat!
Hatha megcsokol

Es végre visszavaltozol.

Csapnatok nagy lakodalmat

Es visszakapod a kiralysagodat.
Megkapnad, amire vagysz,

De sajnos ez csak dlmodozas.

Ne szomorkodj kicsi béka,

L.egy blszke szerény hajlékodra.
Nyilik itt sok virag,

Mire blszke lehetsz mig a vilag, vi-
lag.

Kovacs Eszter (5.A)

M acskabal, macskabal,

Eljén minden cicalany!
Haztet6kon gylilnek ossze,
Bajszukat hegyesre podorve.

Gylilekeznek az éjszakaban,
Mint sok ezer arnyék a sotét szoba-
ban.

Macskabal

Minden cica tancol és mulat,
Pedig mar elmdlt az alkonyat.
Macskafitk udvarolnak,
Hizelg6en dorombolnak.
Kémeényeken megpihennek,
Padlasokban teritenek.

Teritett asztalnal lnek,
S varjak, hogy mit f6ztek:
Egér lesz nyarson,

S madarpecsenye az asztalon.

Ezért ilyenek a macskak,

Egész nap lustak.

De azért is tudnak mindig talpra esni,
Mert egesz éjjel lehet nekik gyakorol-
fil.

Kovacs Eszter (5.A)

egyetlen, szeles, hideg id6 volt.

S a nap az ég aljan mar csak buk-
déacsolt, De még lattam egy napsu-
garat!

Egy napsugarat, mely attorte a fel-

Még lattam a napsugarat!

hé-takarot.

Egy apré, pislakol6 fénysugarat,
Mely még tobb id6t adott a nappal-
nak,

Tobb id6t, és reményt, hogy ne

cstiggedj el,
Hisz az éjszaka utan is nappal j6
maijd!

Dolgos Anna (11.A)
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